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SEXUALIDAD EN LA INFANCIA: RETOS Y OPORTUNIDADES PARA COEDUCAR

Jornadas online: Educando desde las emociones. 23 de marzo al 28 de abril
Jueves 28 de abril:

Estimadas Familias:

La alimentacion no es lo mismo que la nutricién, aunque puedan parecerse. Cada vez hay mas
preocupacién por los problemas de salud relacionados con la alimentacion de nuestras familias.
Queremos que nuestras hijas y nuestros hijos adquieran habitos saludables y proporcionarles
una alimentacion sana y de calidad, pero dia a dia estamos expuestas a la publicidad, de las
multinacionales y de los diversos anuncios publicitarios, todos muy atractivos, pero con
informacién errénea.

En esta sesion ademads de hablar de qué constituye una alimentacidon sana, se ofrecerdn
herramientas para que, como familia sin necesidad de conflictos, nuestras hijas e hijos alcancen
una relacién sana con la comida para la prevencién de enfermedades futuras relacionadas con
la nutricién como el tema de los trastornos de la conducta alimentaria.

En definitiva, Patricia Vicario, como experta en Nutricidon, nos ofrecera estrategias que nos
permitan qué hacer para que nuestras hijas e hijos coman verduras, quieran probar nuevos
alimentos y consigamos limitar el consumo de productos procesados, asi como nos
recomendara juegos y libros sobre esta tematica.

Queda abierta la inscripcidn de esta charla formativa para las familias de las AMPA que han
promovido estas Jornadas online:

- Amigos de una Escuela Mejor CEIP Gdmez Moreno de Granada
- La casa encendida del CEIP Luis Rosales de Granada

- La espartera del CEIP Elena Martin Vivaldi de Granada

- 12 de Mayo CEIP Eugenia de Montijo de Granada

- Principe CEIP José Hurtado de Granada

- Trevenque del CEIP Virgen de las Nieves de Granada

iNO TE LO PUEDES PERDER! Inscribete: https://forms.gle/25kcwWp1Q62RVMWA7




